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	STANDARDNA
	DIJABETIČKA
	KAŠASTA
	ŽUČNA
	MEĐUOBROK

	
Ponedjeljak 5.10.2020



	DORUČAK



	pašteta,kruh,maslac,
mlijeko, b.kava,kakao,
čaj
	pašteta,kruh,maslac,
mlijeko,b.kava,kakao,
čaj

	griz
	med,kruh,mlijeko ,
b.kava,kakao,čaj
	
10h-mliječni namaz




16H-voće

	RUČAK
	Juha,kotlet u saftu,špinat sa krumpirom,kruh


	Juha,kuhana govedina,kuhano povrće,kruh,cikla
	Juha,kuhana govedina,kuhano povrće,kruh





	Juha,kuhana govedina,kuhano povrće,kruh,cikla




	

	VEČERA
	Pečena jaja,pečena paprika, kruh,mlijeko, b. kava,čaj
	Mliječni namaz,šunka,
kruh,mlijeko,b.kava,
čaj
	palenta,
mlijeko,b.kava,čaj
	Mliječni namaz,šunka,, kruh,
mlijeko,b.kava,čaj
	

	
UTORAK 6.10.2020


	DORUČAK
	med,maslac,
kruh,mlijeko,b.kava ,
kakao,čaj

	sir,kruh,maslac,
mlijeko,b.kava,kakao,
čaj
	
keksi
	Maslac,med,kruh
mlijeko,b.kava,kakao,
čaj
	10H- jogurt




16H- voće

	RUČAK
	Juha,musaka,salata,kruh

	Juha,musaka,cikla,kruh
	Maneštrica od povrća,hrenovka,kruh,puding

	Juha,kuhano meso,kuhani krumpir,cikla

	

	
VEČERA
	Pašta sa mrvicama ,kruh,
mlijeko,b.kava,čaj
	Rižoto od povrća,kruh,
mlijeko,b.kava,čaj
	Rižoto od povrća,kruh,
mlijeko,b.kava,čaj
	Rižoto od povrća, kruh,mlijeko,b.kava,čaj

	

	
SRIJEDA 7.10.2020



	DORUČAK
	zdenka,maslac,kruh,
mlijeko,b.kava,kakao,
čaj
	zdenka,maslac,kruh,
mlijeko,b.kava,kakao,
čaj
	b.kava,kruh
	zdenka,maslac,kruh,
mlijeko,b.kava,kakao,
čaj
	
10h- sir rezani




16H-voće

	RUČAK
	Varivo od mahuna,faširanci,kruh,voće


	Juha,varivo od mahuna,kuhano meso ,kruh,kompot
	Juha,kuhana piletina,kuhano povrće,kruh,kompot
	Juha,varivo od mahuna,kuhano meso,kruh,kompot
	

	VEČERA
	Mliječni namaz,kolač,
kruh,mlijeko,b.kava,
čaj

	Mliječni namaz,šunka,
kruh,mlijeko,b.kava,čaj
	ujušak,
kruh,mlijeko,b.kava,čaj
	Mliječni namaz,šunka ,kruh
mlijeko,b.kava,čaj
	

	,ČETVRTAK 8.10.2020


	DORUČAK
	marmelada,maslac,
kruh,mlijeko,b.kava,
kakao,čaj

	Sir,maslac,kruh,
mlijeko,b.kava,kakao,
čaj
	Mlijeko ,kruh
	marmelada,maslac,
kruh,mlijeko,b.kava,
kakao,čaj
	10H-salama







16H voće

	RUČAK 
	Juha,pečena piletina,pire krumpir,sataraš,kruh
	Juha,pileći file u saftu,kuhani krumpir,dinstane tikvice,kruh
	Juha ,kuhana piletina,kuhano povrće,kruh,kompot

	Juha,pileći file u saftu,kuhani krumpir,dinstane tikvice,kruh
	

	VEČERA 
	 palenta,kiselo vrhnje,
kruh,mlijeko,b.kava,čaj
	palenta,kiselo vrhnje,
kruh,mlijeko,b.kava,čaj

	palenta ,kiselo vrrhnje,
kruh,mlijeko,b.kava,čaj
	palenta, kiselo vrhnje,kruh,
mlijeko,b.kava,čaj
	

	
PETAK9.10.2020



	DORUČAK



	Jaje,maslac,kruh,
mlijeko,b.kava,kakao,
čaj
	Jaje,maslac,kruh,
mlijeko,b.kava,kakao,
čaj
	Zobena kaša
	Med,maslac,kruh,
mlijeko,b.kava,kakao,
čaj
	10H-zdenka




16H -kompot

	RUČAK



	Juha,rižoto od lignje,salata,kruh,voće

	Juha,rižoto od lignje,salata,kruh,kompot
	Juha,riba,blitva,kruh, kompot
	Juha,rižoto od lignje,salata,kruh

	

	VEČERA

	Rolice sa sirom,jogurt,
kruh,
mlijeko,b.kava,čaj
	Rolice sa sirom,jogurt,
kruh,mlijeko,b.kava,
čaj
	Sviježi sir,jogurt,kruh,
mlijeko,b.kava,čaj,

	Rolice sa sirom,jogurt,kruh,
mlijeko,b.kava,čaj,

	

	
SUBOTA  10.10.2020

	DORUČAK



	meda,maslac,kruh,
mlijeko,b.kava,kakao,
čaj
	zdenka,maslac,kruh,
mlijeko,b.kava,kakao,
čaj
	čokolino
	zdenka,maslac,kruh,
mlijeko,b.kava,kakao,
čaj
	10h-mliječni namaz 




16h-voće

	RUČAK



	Juha,pileće jetrica,kuhani krumpir,salata,kruh,

	Juha,pileća jetrica,kuhani krumpor,kruh,salata
	Varivo od povrća sa junetinom,kruh,kompot
	Juha,pileća jetrica,kuhani krumpir,kruh,salata

	

	VEČERA 

	Maneštra od ječma,kruh,mlijeko,
b.kava,čaj

	Maneštra od ječma,

kruh,mlijeko,b.kava,čaj
	Maneštra od ječma,kruh,

mlijeko,b.kava,čaj
	Maneštra od ječma,kruh,
mlijeko,b.kava,čaj
	

	
NEDJELJA 11.10.2020




	DORUČAK



	Marmelada,maslac,
kruh,mlijeko,b.kava,
kakao,čaj


	Jaje,maslac,kruh,
mlijeko,b.kava,kakao,
čaj
	Bijela kava,kruh
	Marmelada,maslac,
kruh,mlijeko,b.kava,
kakao,čaj
	10H-pašteta




16 H -voće

	RUČAK



	Juha,pečeni svinjski vrat,riži biži,kruh,salata,voće

	Juha,dinstana govedina,rižoto od tikvice,kruh,kompot

	Juha,kuhana govedina.
Povrće,kruh,voće

	Juha,dinstana govedina,rižoto od tikvice,kruh,kompot
	

	VEČERA 

	Sir,salama,jogurt, kruh
mlijeko,b.kava,čaj,kruh
	Sir,salama,jogurt , kruh
mlijeko,b.kava,čaj
	Riža na mlijeku,mlijeko,b.kava,čaj
	Sir,salama,jogurt , kruh
mlijeko,b.kava,čaj
	



