
 STANDARDNA DIJABETIČKA KAŠASTA ŽUČNA MEĐU
OBROK 

 
Ponedjeljak 11.07.2022 
 
 
DOR
UČA
K 
 
 
 

Linolada,kruh,m
aslac, 
mlijeko, 
b.kava,kakao, 
čaj 

pašteta,kruh,ma
slac, 
mlijeko,b.kava,k
akao, 
čaj 
 

griz pašteta,kruh,mli
jeko , 
b.kava,kakao,čaj 

 
10h-sir 
namaz 
 
 
 
 
16H-
jogurt 

RUČ
AK 

Juha,pečena 
piletina,krpice 
sa zeljem,kruh 
 
 

Juha,pečena 
piletina,krpice 
sa zeljem,kruh 

Juha,kuhana 
piletina,kuhano 
povrće,kruh 
 
 
 

Juha,kuhana 
piletina,sataraš,
palenta,kruh 
 
 
 



 
 

 

VEČE
RA 

Gratinirani 
krumpir,salata 
od rajčice, 
kruh,mlijeko, b. 
kava,čaj 

Gratinirani 
krumpir,salata 
od rajčice, 
kruh,mlijeko,b.k
ava, 
čaj 

Riža na mlijeku, 
mlijeko,b.kava,č
aj 

Riža na mlijeku, 
kruh, 
mlijeko,b.kava,č
aj 

 
UTORAK 12.07.2022 
 
DOR
UČA
K 

med,maslac, 
kruh,mlijeko,b.k
ava , 
kakao,čaj 
 

sir,kruh,maslac, 
mlijeko,b.kava,k
akao, 
čaj 

 
keksi 

Maslac,med,kru
h 
mlijeko,b.kava,k
akao, 
čaj 

10H- 
kuhano 
jaje 
 
 
 
 

RUČ
AK 

Juha,riba,blitva 
na 

Juha,riba,blitva 
na 

Juha,kuhana 
riba,blitva na 

Juha,riba,blitva 
na 



dalamtinski,kru
h,voće 
 

dalmatinski,kru
h,kompot 

dalmatinski,kru
h,kompot 
 

dalamatinski,kru
h,kompot 
 

16H- 
pašteta 

 
VEČE
RA 

Bučnica,kruh, 
mlijeko,b.kava,č
aj 

Bučnica,kruh, 
mlijeko,b.kava,č
aj 

Sviježi sir,kiselo 
vrhnje,kruh, 
mlijeko,b.kava,č
aj 

Sviježi sir,kiselo 
vrhnje, 
kruh,mlijeko,b.k
ava,čaj 
 

 
SRIJEDA 13.07.2022 
 
 
DOR
UČA
K 

zdenka,maslac,k
ruh, 
mlijeko,b.kava,k
akao, 
čaj 

zdenka,maslac,k
ruh, 
mlijeko,b.kava,k
akao, 
čaj 

b.kava,kruh zdenka,maslac,k
ruh, 
mlijeko,b.kava,k
akao, 
čaj 

 
10h- 
sviježi 
sir 
 
 RUČ Maneštra od Varivo od Juha,kuhana Maneštra od 



AK ječma i 
graha,vratina,kr
uh,puding 
 

mahuna sa 
junetinom,kruh,
puding 

govedina,krump
ir pire,kompot 

ječma i 
graha,vratina,kr
uh,puding 

 
 
16H-
maslac,
kruh VEČE

RA 
Griz na mlijeku, 
kruh,mlijeko,b.k
ava, 
čaj 
 

Griz na mlijeku, 
kruh,mlijeko,b.k
ava,čaj 

Griz na mlijeku, 
kruh,mlijeko,b.k
ava,čaj 

Griz na 
mlijeku,kruh 
mlijeko,b.kava,č
aj 

,ČETVRTAK 14.07.2022 
 
DOR
UČA
K 

marmelada,mas
lac, 
kruh,mlijeko,b.k
ava, 
kakao,čaj 
 

Sir,maslac,kruh
, 
mlijeko,b.kava,
kakao, 
čaj 

Mlijeko ,kruh marmelada,mas
lac, 
kruh,mlijeko,b.k
ava, 
kakao,čaj 

10H-
salama 
 
 
 
 
 RUČ Juha,mućkalica, Juha,mućkalica Juha,kuhana Juha,mućkalica,



AK  palenta,kruh ,palenta,kruh piletina,kuhano 
povrće,kruh 
 

palenta,kruh  
 
16H –
sir 
namaz 

VEČE
RA  

Hladna 
pašta,kruh,mlije
ko,b.kava,čaj 

Hladna 
pašta,kruh,mlij
eko,b.kava,čaj 
 

Palenta,kiselo 
vrhnje,kruh,mlije
ko,b.kava,čaj 

Hladna 
pašta,kruh, 
mlijeko,b.kava,č
aj 

 
PETAK 15.07.2022 
 
 
DOR
UČA
K 
 
 
 

Linolada,maslac,
kruh, 
mlijeko,b.kava,k
akao, 
čaj 

salama,maslac,k
ruh, 
mlijeko,b.kava,k
akao, 
čaj 

Zobena kaša Med,maslac,kru
h, 
mlijeko,b.kava,k
akao, 
čaj 

10H-
pašteta 
 
 
 
 



RUČ
AK 
 
 
 

Juha,riba,grah 
salata  sa 
zelenom,kruh 
,voće 
 

Juha,riba,kuhani 
krumpir,kruh,sal
ata,frape 

Juha,riba,kuhan
i 
krumpir,kruh,fr
ape 

Juha,riba,kuhani 
krumpir,kruh, 
salata,frape 
 

16H -
voće 

VEČE
RA 
 

Mliječni 
namaz,kolač, 
kruh, 
mlijeko,b.kava,č
aj 

Mliječni 
namaz,kolač, 
kruh,mlijeko,b.k
ava, 
čaj 

Riža na 
mlijeku,kruh, 
mlijeko,b.kava,č
aj, 
 

Mliječni namaz 
,kolač,kruh, 
mlijeko,b.kava,č
aj, 
 

 
SUBOTA  16.07.2022 
DOR
UČA
K 
 
 
 

zdenka,maslac,k
ruh, 
mlijeko,b.kava,k
akao, 
čaj 

zdenka,maslac,k
ruh, 
mlijeko,b.kava,k
akao, 
čaj 

čokolino zdenka,maslac,k
ruh, 
mlijeko,b.kava,k
akao, 
čaj 

10h-
pašteta  
 
 
 
 



RUČ
AK 
 
 
 

Juha,goveđi 
gulaš,njoki,kruh,
salata 
 

Juha,goveđi 
gulaš,njoki,kruh,
salata 

Juha,kuhano 
meso,kuhano 
povrće,kruh,ko
mpot 

Juha,kuhano 
meso,kuhano 
povrće,kruh,ko
mpot 
 

16h-sir 
namaz 

VEČE
RA  
 

Varivo od 
leće,kruh,mlijek
o, 
b.kava,čaj 
 

Varivo od leće, 
 
kruh,mlijeko,b.k
ava,čaj 

Varivo od 
leće,kruh, 
mlijeko,b.kava,č
aj 

Varivo od 
leće,kruh, 
mlijeko,b.kava,č
aj 

 
NEDJELJA  17.07.2022 
 
 
 
DOR
UČA
K 

Marmelada,masl
ac, 
kruh,mlijeko,b.ka

 
Pašteta,maslac,
kruh, 

Bijela kava,kruh Pašteta,maslac, 
kruh,mlijeko,b.k
ava, 

10H-
sir 
gauda 



 
 
 

va, 
kakao,čaj 
 
 

mlijeko,b.kava,
kakao, 
čaj 

kakao,čaj  
 
 
 
16 H –
sviježi 
sir 

RUČ
AK 
 
 
 

Juha,pečeni 
svinjski 
vrat,pečeni 
krumpir,dinstane 
tikvice,kruh,voće 
 

Juha,kuhana 
puretina,kuhan
i 
krumpir,tikvice
,kruh,kompot 
 

Juha,kuhana 
puretina, 
Povrće,kruh,ko
mpot 
 

Juha,kuhana 
puretina,kuhani 
krumpir,dinstane 
tikvice,kruh,kom
pot 

VEČE
RA  
 

Sir,salama,jogurt
kruh 
mlijeko,b.kava,ča
j,kruh 

Sir,salama,jogu
rt, kruh 
mlijeko,b.kava,
čaj 

Sviježi sir,voćni 
jogurt,mlijeko,b
.kava,čaj 

Sviježi sir, voćni 
jogurt, kruh 
mlijeko,b.kava,ča
j 

 


