PROGRAM DOGAĐANJA POVODOM MEĐUNARODNOG DANA STARIJIH OSOBA (01.10.2023. – 07.10.2023.) U DOMU ZA STARIJE OSOBE „MALI KARTEC“ KRK I DISLOCIRANOJ JEDINICI RAB
	
	NED (01.10.)
	PON (02.10.)
	UTO (03.10.)
	SRI (04.10.)
	ČET (05.10.)
	PET (06.10.)
	SUB (07.10.)

	Krk
	
	10.00h – 12.00h Koncert za stanare Doma

Izvođač:

Extralarge Duo
	
	10.00h – 12.00h  Tombola za stanare Doma

Voditelji:

Volonterke – Ana Brusić i Stanka Kamenarić
	9.00h-11.00h
Mjerenje krvnog tlaka
Voditelj:

Maja Malić, med.sestra/vanjski suradnik/
10.30h-11.30h
Nastup članova Udruge Muzika u koracima (MooK)

	10.00h – 11.30h Radionica „Kako poboljšati pamćenje?“

Voditelj: 

stručna suradnica terapeut
	10.00h-11.00h

Nastup pjevačkog zbora, Recitacije, Predstava „Ribarske ćakule“

Glume:  stanari Doma

Tekst i režija: Katarina Depikolzvane

	Rab
	10.00h – 12.00h Besplatno razgledavanje grada Raba
polazišna točka: Trg Municipium Arba 8

Voditelji: Turistička zajednica Grada Raba i Udruga turističkih vodiča
	10.00h-11.00h
Posjet psihologinje Osnovne škole Ivana Rabljanina Rab – čitanje stanarima pisama i poruka koje su napisali učenici škole
Voditeljice: Ana Matušan, psihologinja OŠ, Jelena Lučan
11.00-12.00

Radionica na temu: Zajedništvo u starijoj životnoj dobi

Voditeljica: Ana Matušan, psihologinja OŠ
	10.00h-11.00h

Posjet učenika 3.a i 4.a razreda OŠ

11.00h-12.00h

Sveta Misa povodom Dana starijih osoba


	10.00h-11.00h
Posjet učenika 3.bi 4.b razreda OŠ


	10.00h –11.00h 
Nastup učenika Glazbene škole -  mandolina, saksofon, harmonika, klavir

	10.00h –11.00h 

Okupljanje stanara u stambenom dijelu Doma, rješavanje ankete o prehrani osoba starije životne dobi, mjerenje indeksa tjelesne mase
Voditeljica: Jelena Lučan
19.30h - 20.30h – Klapa Anima Arbae i druženje uz palačinke
20.00h-21.00h – Svečana večera za stanare (donacija večere: Imperial Riviera)
	10.00 – 11.30h Tombola za stanare Doma

Voditelji: volonteri – Janko i Monika Janković




Program će biti podložan promjenama s obzirom na situaciju s COVID-19  unutar Domova  
